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WELBEVINDEN

Lichaamsfuncties
Je gezond voelen, fitheid, klachten en pijn,
slapen, eten, conditie, bewegen,...

Mentaal welbevinden

Onthouden, concentreren, communiceren, vrolijk
zijn, jezelf accepteren, omgaan met verandering,
gevoel van controle, jezelf accepteren, omgaan met
verandering, gevoel van controle,...

Zingeving

Zinvol leven, concentreren, communiceren,
vrolijk zijn, jezelf accepteren, omgaan met
verandering, gevoel van controle,...

Kwaliteit van leven

Genieten, gelukkig zijn, lekker in je vel zitten,
balans, je veilig voelen, hoe je woont, rondkomen
met je geld,...

Meedoen

Sociale contacten, serieus genomen worden
samen leuke dingen doen, steun van anderen,
erbij horen, zinvolle dingen doen, interesse in
de maatschappij,...

Dagelijks functioneren

Zorgen voor jezelf, je grenzen kennen, kennis van
gezondheid, omgaan met tijd en geld, kunnen
werken, hulp kunnen vragen,...

GELUK ZIT IN EEN KLEIN DRIEHOEKJE
(GELUKSDRIEHOEK, VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN)

“Er is geen weg naar

geluk, geluk is de weg.” Relaties
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Hé, het is ok....om je eens
niet ok te voelen!

GOED
OMRINGD ZIJN

Emotie-en stressmanagement, flexibiliteit, omgaan met
uitdagingenen tegenslagen.

AHAA Odisee

Active & Healthy Ageing for all DE CO-HOGESCHOOL
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